INDRENI ZENTRUM

SINNVOLLE
FREIZEIT-PROGRAMME
FUR

COMMUNITY KIDS
IM HIMALAJA

Lebenssinn entdecken und soziale

Integration schaffen durch
ganzheitliche Freizeit Gestaltung.

HIMALAYAN LIFE

Canada * Switzerland * Nepal * India

a charity to protect, nurture and educate the children in the himalayas

Wohl nirgends in Nepal ist der krasse
Gegensatz zwischen arm und reich
deutlicher ersichtlich als in Pokhara.
Mit rund 300'000 Einwohnern ist
Pokhara die zweitgrosste Stadt in
Nepal. Vor allem aber ist Pokhara das
Zentrum der tausenden von Séldnern,
welche in der britischen und indischen
Armee dienen und dafiir eine fiirstliche
Pension kassieren. Ihre Familien leben
- gemessen an nepalesischen
Verhiltnissen - in Saus und Braus.
Kein Wunder: Ein Séldner verdient
rund das 50-fache eines gewdhnlichen
Arbeiters!

Fiir die Kinder der Séldnerfamilien
resultiert der ,Geldregen’ leider haufig
in einer massiven Sinnkrise.

Grassierender Drogenkonsum ist eine
der bedauernswerten Auswirkungen
dieser Situation.

Gleichzeitig gibt es in Pokhara eine
soziale Unterschicht bestehend aus
Tagel6hnern, welche auf dem Bau ihr
tagliches Brot verdienen (beim Bauen
gewaltiger Hauser fir die S6ldner!).
Thre Familien leben von der Hand in
den Mund. Alkohol ist in diesem
sozialen Milieu ein Riesenthema, und in
diesen haufig Kinder-reichen Familien
sind Kinder entsprechend verwahrlost.

Das Kinder- und Jugendwerk ,Indreni“
macht es sich zum Ziel, fiir alle Kids
dieser enorm breitgefacherten sozio-
okonomischen Palette mit
ganzheitlichen Freizeit Programmen in

die Liicke zu treten. Altersgerechte
erlebnispadagogische Programme
helfen den Kids, Lebenssinn zu
entdecken, ihr Potential zu
verwirklichen und Verantwortungs-
bereitschaft zu entwickeln.

Nebst Erlebenspadagogik spielt auch
der Sport eine wichtige Rolle in den
Indreni Programmen: Ein 5-kopfiges
Team leitet in iiber 20 Schulen den
Sportunterricht und trainiert
Unihockey Mannschaften. Ebenso
finden im Indreni Zentrum
regelmadssige Tourniere statt. Auf diese
Weise werden den Kids liber den Sport
wichtige Werte wie Teamplay, Fairness
und Umgang mit Sieg und Niederlagen
vermittelt.

HIMALAYAN LIFE ist ein in der
Schweiz, Kanada, Nepal und Indien
registriertes Christliches Hilfswerk. Seit
rund 15 Jahren engagieren wir uns fiir
die Kinder im Himalaja, insbesondere
fiir das Wohl von Strassenkindern,
Verdingkindern, und deren Familien.

Mit unseren ca. 25 einheimischen
Mitarbeitern fithren wir Heime in
Nepal und Indien fiir randstandige
Kinder, eine Gassenkiiche und
Notschlafstelle fiir Strassenkinder,
sowie ein Freizeit- und Jugendzentrum
in Nepal.

Das Projekt auf einen Blick:
e Community Zentrum ,Indreni“ mit
grossziigigem Sport- und Spielplatz
e Wochentliche Ameisli, Jungschar
und Teenager Programme

e Unihockey Programm in
Zusammenarbeit mit tiiber 20
Schulen in Pokhara

e 7 vollzeitige Mitarbeiter und 30
weitere ehrenamtliche Leiter

e Phasenweise Volontars aus dem
Westen
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INDRENI COMMUNITY KIDS

SINNVOLLE FREIZEIT GESTALTUNG FUR KINDER IM HIMALAJA
LEBENSSINN ENTDECKEN - GANZHEITLICHE FORDERUNG - SOZIALE INTEGRATION - DROGEN PRAVENTION
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a charity to protect, nurture and educate the children in the himalayas
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